Mayra Picos-Lee, D.Min, M.Div., LMFT
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Dr. Mayra Picos-Lee, a native of Mexico, has taught pastoral counseling at Esperanza College
and Palmer Theological Seminary of Eastern University. Dr. Picos-Lee holds a D.Min. (Marriage
and Family Ministry) and M.Div. from Eastern Baptist Theological Seminary (now Palmer
Theological Seminary) and is also a marriage and family therapist licensed by the AAMFT
(American Association of Marriage and Family Therapy). She earned a BA in Business
Administration from Universidad Autdnoma de Tamaulipas and a BA in Psychology from
Universidad del Noreste in Mexico.

Besides teaching at Palmer, Dr. Picos-Lee directs the MTS Latino/a Ministry program in Spanish.
She also serves as Board Chair for the Hispanic Scholar Program (HSP), an ecumenical academic
program intended to promote and amplify the voices, scholarship, and contributions of Latinx
communities in the USA.

Dr. Picos-Lee is also a Special Assistant in Pastoral Care and Counseling with International
Ministries of American Baptist Churches, USA, to support its global partners in their work and
ministries among migrants and refugees worldwide.

Beyond her teaching experience at Palmer Theological Seminary, Dr. Picos-Lee has taught in
Mexico, Central and South America, and the USA, especially among Latino communities. She
also maintains a private practice as a marriage and family therapist serving immigrants,
refugees, bicultural families, women, and other vulnerable populations.

Ministerial Boundaries Workshop

Description:

This workshop seeks to develop a systemic understanding of how clearer boundaries are a
foundational component of a healthier practice of ministry, especially in the areas of self-care
and human sexuality.

Attendees will develop an increased awareness of the life-long process of creating and
maintaining personal and professional boundaries through the application of Family Systems
concepts to the analysis of their own ministerial roles, experiences, and contexts.



Mayra Picos-Lee, D.Min, M.Div., LMFT
Seminario Teoldgico Palmer de la Universidad Eastern

La Dra. Mayra Picos-Lee, originaria de México, ha impartido consejeria pastoral en
Esperanza College y en el Seminario Teolégico Palmer de la Universidad Eastern. La Dra.
Picos-Lee posee un D.Min. (Ministerio Matrimonialy Familiar) y una M.Div. del Seminario
Teoldgico Bautista del Este (ahora Seminario Teoldgico Palmer), y también es terapeuta
matrimonialy familiar con licencia de la AAMFT (Asociacién Americana de Terapia
Matrimonial y Familiar). También obtuvo una licenciatura en Administracién de Empresas
por la Universidad Auténoma de Tamaulipas y una licenciatura en Psicologia por la
Universidad del Noreste en México.

Ademas de impartir clases en Palmer, la Dra. Picos-Lee dirige el programa de Maestria en
Teologia en Ministerio Latinos en espanol. También preside la Junta Directiva del Programa
Hispano (HSP), un programa académico ecuménico destinado a promover y amplificar las
voces y las contribuciones de las comunidades latinas en Estados Unidos.

La Dra. Picos-Lee también es Asistente Especial en Cuidado Pastoraly Consejeria en
Ministerios Internacionales de las Iglesias Bautistas Americanas, EUA para apoyar a sus
socios globales en su trabajo y ministerios con migrantes y refugiados en todo el mundo.

Ademas de su experiencia docente en el Seminario Teoldgico Palmer, la Dra. Picos-Lee ha
impartido cursos en México, Centroaméricay Sudamérica, y en EUA, especialmente en
comunidades latinas. También mantiene una consulta privada como terapeuta
matrimonial y familiar, atendiendo a inmigrantes, refugiados, familias biculturales, mujeres
y otras poblaciones vulnerables.

Taller de Limites Ministeriales

Descripcion:

Este taller busca desarrollar una comprension sistémica de cémo unos limites mas claros
son un componente fundamental de una practica ministerial mas saludable,
especialmente en las areas de autocuidado y sexualidad humana.

Los asistentes desarrollaran una mayor conciencia del proceso involucrado en creary
mantener limites personalesy profesionales, que dura toda la vida, mediante la aplicacion
de los conceptos de Sistemas Familiares al analisis de sus propios roles, experienciasy
contextos ministeriales.



